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Chers Par’anges,

Chers membres de l'association,

Cheres toutes, Chers tous,

Nous voici a 'aube d’'une nouvelle année qui, nous vous le souhaitons, vous apportera douceur,
joie et retrouvailles sous le signe des embrassades. Aprés une année chamboulée et compliquée,
Nous 0SONs a croire que nous en avons tous besoin.

C'est avec joie que nous prenons le temps de vous partager lévolution de ['Association
Naitr’Etoile, depuis son commencement il y a un an et demi.

Actions 2(

Aout Premier
accompagnement
pour soutenir une
maman

Septembre Premier
café deuil organisé

Novembre Premiére
rencontre avec les
accompagnantes a la
naissance (doulas)

En septembre 2019, nous nous sommes réunies a quatre mamans
avec la volonté de créer et d'apporter du soutien, de l'information,
ainsi qu’'un accompagnement aux parents et aux proches ayant
traversé, comme nous, le deuil périnatal. Aprés quelques mois de
gestation, Naitr'Etoile voit finalement le jour.

S'ensuit alors plusieurs démarches administratives, telles que notre
logo, offert par la merveilleuse graphiste Cloé Giotto, ainsi que la
création de notre site web par la talentueuse et patiente Isabelle
Kundermann. Nous remercions également notre super photographe
bénévole, Julie Villiger, qui a immortalisé nos portraits.

Début 2020, nous nous sommes investies dans les démarches de
dons et dans la recherche de membres afin de pouvoir soutenir et
financer nos projets daccompagnements. Actuellement, les trois
premiéres rencontres avec les parents sont soutenues
financierement par lassociation. Nous révons de pouvoir offrir
encore plus aux parents qui ont besoin d'étre accompagnés. La
nécessité de fonds est importante pour ces accompagnements.

En mars 2020, nous avons réalisé une présentation pour le Rotary
club d'Yverdon-les-Bains qui nous a fait un don de 2000.-!

Nous remercions chaleureusement le Rotary, au nom de l'association
et de tous les Par’Anges.



Un réseau et des ressources qui s'étoffent

Six doulas réparties entre Vaud / Neuchatel / Fribourg et Genéve,

collaborent avec [|Association Naitr'Etoile, pour soutenir et

accompagner les couples qui en font la demande.
Lorigine du terme «doula» est

Nous avons également créé des liens afin de collaborer avec grecque.

des hopitaux de suisse romande ou nous avons été a chaque [l signifie «servante de la

fois trés bien regues. femme». ‘
Pour en savoir plus : |

Sur notre site internet, un réseau de thérapeutes sensibles a la
thématique du deuil périnatal, ainsi que des ressources
bibliographiques de livres, des droits lors du deuil périnatal, de
témoignages en vidéos...etc...

2021 Une année pleine d'espérance et de perspectives

Cette année, nous souhaitons renforcer la visibilité de l'association pour que d'une part un large
public ait connaissance des ressources proposées par l'association. D'autre part, nous souhaitons
encourager les soutiens a l'association (dons).

En outre, nous allons nous impliquer afin d'apparaitre dans divers
médias (presse, radio-TV, réseaux sociaux, etc... ) afin de libérer
la parole autour du deuil périnatal.

Si vous avez des liens ou ) . ' o o
contacts dans les médias ou Nous espérons aussi pouvoir offrir a nouveau la possibilité de

avec des clubs, n'hésitez « café deuil ».
pas a nous en faire

part ! Au mois de mai, une sensibilisation au deuil périnatal sera
donnée par Aurélie au nom de Naitr'Etoile & la Formation Doula
Suisse (FDS) a Chavannes de Bogis.

Cette année sera aussi placée sous le signe d'une réflexion afin de créer une box de soutien pour
les Par'anges a la sortie de la maternité sans leur bébé.



Votre soutien, plus que jamais...

Assemblée Générale annuelle
Un immense MERCI pour chaque don, chaque renouvellement du 23 Avril 2021 & 20h
de votre statut de membre, chaque idée, chaque fois que vous
parlez de lassociation Naitr'Etoile. Chaque graine est
précieuse!

Lieux a définir

(selon mesures COVID)

Toutes nos démarches ont besoin de votre soutien et nous Merci de confirmer votre
sommes tellement reconnaissantes de pouvoir compter sur participation
vous !

info@naitretoile.ch

A vous toutes et tous, chers membres de lassociation, le
comité Naitr'Etoile vous envoie de chaleureuses et douces Pensez a votre cotisation
pensées ainsi que toute sa gratitude pour votre soutien. pour l'année 2021
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